
Аннотация к рабочей программе по предмету Основы Безопасности и Защита 

Родины 10-11 классы  

Рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности и 

защиты Родины" (далее - ОБЗР) разработана на основе требований к 

результатам освоения образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей программы 

воспитания и предусматривает непосредственное применение при реализации 

ОП СОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 

логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной 

ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с 

окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 

знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию 

практико-ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и 

непрерывность приобретения обучающимися знаний и формирования у них 

навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня 

основного общего образования; помогает педагогу продолжить освоение 

содержания материала в логике последовательного нарастания факторов 

опасности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения 

модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 

жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, 

социальной и информационной сферах. 

Программа ОБЗР обеспечивает:  

1. формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически 

целесообразного образа жизни; 

2. достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности 

безопасного типа; 

3. взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и 

среднего общего образования; 

4. подготовку выпускников к решению актуальных практических задач 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни. 
 

Краткая характеристика 

Рабочая программа по ОБЗР представляет собой целостный документ, 

включающий следующие разделы: пояснительную записку, предметные и 

метапредметные результаты обучения и воспитания школьников, 

содержание тем учебного предмета с указанием основных видов учебной 



деятельности учащихся, календарно- тематическое планирование, поурочно 

–тематическое планирование. 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является 

овладение основами военной подготовки и формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что 

предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 

средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 

обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите 

Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

В рабочей программе курс каждого класса представлен модулями: 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства». 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки». 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе». 

Модуль № 4. «Безопасность в быту». 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте». 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах». 

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Безопасность в социуме». 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

 

    Рабочая программа рассчитана: 

 в 10 кл. выделяется 34 часов (1 ч. в нед.),  

 в  11 кл. – 34 часов (1ч. в нед.),  

  Формой контроля является контрольные работы. 

Рабочая программа разработана на уровень среднего общего 

образования, срок освоения – 2 года. 



Рабочая программа по предмету «Основы Безопасности и Защита 

Родины» реализуется с использованием: 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности; базовый уровень 10 класс/ 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и др.; под редакцией Егорова 

С.Н. Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
 • Основы безопасности жизнедеятельности; базовый уровень 11 класс/ 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и др.; под редакцией Егорова 

С.Н. Акционерное общество «Издательство «Просвещение». 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 Методические рекомендации для учителей по использованию учебников, 

включённых в федеральный перечень, при реализации учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» https://uchitel.club/fgos/fgos-obzh.  
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности. Сайт 

Баграмян Э. 
 http://theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методические 

материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 
 http://informic.narod.ru/obg.html Основы безопасности жизнедеятельности 
 http://0bj.ru/  
 Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам 

гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций 
 http://www.ampe.ru/web/guest/russian Институт психологических проблем 

безопасности 
 http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 
 http://www.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности 
 http://www.0-1.ru Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций 
 http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 
 http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности http://www.spas-

extreme.ru Россия без наркотиков 
 http://www.rwd.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 
 http://www.rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору 
 http://www.gosnadzor.ru Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 
 http://www fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности 
 http://www.znakcomplect.ru  



 Лига здоровья нации http://www ligazn.ru 
 Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России» 
 http://www.znopr.ru Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и 

обучение 
 http://www.risk-net.ru "Открытый урок"  
 http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов  
 http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки.  
 http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ  
 http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для 

учителей ОБЖ  
 http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал  
 http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ  
 http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей"  
 http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе"  
 http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - Спортивная жизнь 

России.  
 Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.  
 http://festival.1september.ru/ - Фестиваль пед.идей «Открытый урок»  
 http://kzg.narod.ru/ - Журнал «Культура здоровой жизни»  
 http://lib.sportedu.ru -  
 http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам 

(информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о 

новых учебниках и учебных пособиях).  
 http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности).  
 http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий 

«Первое сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в 

свободном доступе, имеется также архив статей).  
 http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности  
 http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090 cr=2 Обучение через Интернет  
 http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»  
 http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»  
 http://www.informic.narod.ru/obg.html Сайт учителя информатики, 

технологии и ОБЖ Разумова Виктора Николаевича  
 http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖД  
 http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm Сайт Учебно-методического Цента 

ГУ МЧС России по Томской области  
 http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm Первые шаги 

граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан 

в чрезвычайных ситуациях)  
 http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях  
 http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности  



 http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям  
 http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/ Портал для малышей города 

Москвы (правила дорожного движения)  
 http://www.moskids.ru/ru/training_games/your_safety/?id18=20741 i18=2 

Портал для малышей города Москвы (твоя безопасность)  
http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglav

lenie_1.html Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности 

(можно использовать при изучении отдельных тем в старших классах)  
 info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни  
 vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог 

вебресурсов по обеспечению безопасности.  
 www.rusolymp.ru. Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по основам 

безопасности жизнедеятельности.  
 http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.  
 http://b23.ru/hsb9 Учебные атласы по медицинской подготовке.  
 http://mukobg.jimdo.com/ Сайт преподавателя ОБЖ Идрисова Раниса 

Анваровича.  

 
 ЭЛЕКТРОННЫЕ ТЕСТЫ ПРОВЕРЬ СЕБЯ.  
 1.http://b23.ru/hsoy - Тест по Гражданской защите.  
 2.http://b23.ru/hso0 - Тест по ОВС.  
 3.http://b23.ru/hso7 - Тест по ОБЖ 9класс 
 4. http://umc.ucoz.com/index/testy_po_obzh_5_klass/0-42 

 

 ОНЛАЙН – ТЕСТИРОВАНИЯ 

 http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/ - онлайн – тесты 

 http://easyen.ru/ 

 
 

 

http://umc.ucoz.com/index/testy_po_obzh_5_klass/0-42

